4490

ESCOLA DE SURF/BODYBOARD

REGULAMENTO DA 4490 - ESCOLA DE SURF/ BODYBOARD

A 4490-Escola de SURF/ BODYBOARD é uma escola de SURF e BODYBOARD que visa potenciar as
modalidades na Pévoa de Varzim, assim como instruir os seus alunos jovens para a pratica de
desporto.

A 4490 é uma Escola de surf e bodyboard destinada a todas as idades, que tem o prazer de dar a
conhecer e incentivar a pratica do surf e bodyboard.

Os treinadores sao devidamente credenciados pela Federacao Portuguesa de Surf, assim como
escola .

Com experiencia também adquirida com os muitos anos de pratica, os treinadores e a 4490 podem
proporcionar aos seus alunos a interacgao com o mar e a natureza, de forma segura e divertida.

As aulas tém a duracdo de 1h30m (excluindo deslocagdes)

Os valores das aulas tém consideragdo os seguintes aspectos:
- disponibilizacao de material adequado.

- seguro desportivo.

0 ponto de encontro para as aulas serd na Praia da Pdvoa de Varzim ou outro local a combinar previamente.

Em caso de necessidade de transporte para o local onde a aula ird acontecer, sera acordado um valor
simbdlico para deslocacdo, a combinar, dependendo do local e do nimero de alunos.

Serd dada uma tolerancia de 15 minutos para qualquer atraso. Caso o aluno que tenha confirmado a sua
presenca na aula e ndo comparece sem justificacdo ou aviso prévio, a aula serd contabilizada e, consequente-
mente descontada, seja nas mensalidades, seja nos pack's.

PAGAMENTOS
0 pagamento das diferentes modalidades devera ser feito da seguinte forma:

- Transferéncia Bancaria

- Cheque

- Numerario

Aulas particulares/ avulso - pagamento antes da aula

Packs - Pagamento efectuado na primeira aula.

Mensalidade - Pagamento realizado até ao primeiro dia do més seguinte.

INSCRICOES

Para se increver na escola devera:

- preencher ficha de inscricao

- atestado médico

- 1 fotografia

- Fotocdpia de Bl (no caso de ser menor, fotocdpia do Bl do Encarregado de Educacéo)
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HORARIOS

As aulas serdo dadas preferencialmente nos seguintes horarios:

Manha - 10h

Tarde - 15h

As aulas acontecerdo de segunda a sexta-feira, assim como aos fins-de-semana.

Os hordrios poderdo ser alterados, dependendo da disponibilidade dos alunos e condi¢des do mar e meteoro-
légicas, devendo ser sempre confirmadas com uma antecedéncia minima de 24h por parte da escola.
CONDICOES

E da responsabilidade da 4490-Escola de SURF/ BODYBOARD proporcionar aos seus alungs:

Disponibilizar material adequado para a pratica da modalidade.

Assegurar a sua seguranca:

al Assegurar um envolvimento da pratica seguro

b) Planear adequadamente as actividades

c) Manter os alunos sempre controlados

d) Avaliar as capacidades técnicas e fisicas dos alunos

e) Distribuir o material adequado

f] Avisar os alunos dos riscos inerentes a pratica

g) Manter os alunos em actividade permanentemente controlada

h) Conhecer os procedimentos bdsicos de 1°s socorros

i) Conhecer e possuir o registo escrito das regras de seguranca e conduta
il Criar e actualizar os registos de actividades desenvolvidas

E responsabilidade dos alunos:

a) Respeitar as regras de seguranca da escola

b) Respeitar as ordens e conselhos dos treinadores

c) Cumprir com as normas de procedimentos da escola
d) Cuidar e conservar o material que é disponibilizado
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